
Psychische Erkrankungen 
im Alter
Beratung für Betroffene 
und deren Angehörige

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

Sie erreichen uns:

In Wuppertal:
Tel.: (02 02) 4 96 66 - 19
Fax: (02 02) 4 96 66 - 29

Montag: 14 bis 16 Uhr
Donnerstag: 9 bis 11 Uhr

In Remscheid:
Tel.: (0 21 91) 6 08 97 - 66 19
Fax: (0 21 91) 6 08 97 - 35 65

Dienstag: 14 bis 16 Uhr
Mittwoch: 10 bis 12 Uhr

E-Mail: info@psychisch-krank-im-alter.de
www.psychisch-krank-im-alter.de

Termine und Hausbesuche 
nach Vereinbarung

So finden Sie uns:

In Wuppertal:
Gerontopsychiatrisches Zentrum (GPZ)
Wesendonkstraße 7
42103 Wuppertal

Tel.: (02 02) 4 96 66 - 19

In Remscheid:
Haus für Seelische Gesundheit
Konrad-Adenauer-Straße 2-4
42853 Remscheid

Tel.: (0 21 91) 6 08 97 - 66 19

In Kooperation mit den Gesundheitsämtern
der Städte Wuppertal und Remscheid.

• einschneidende 
Lebensereignisse

• Depression

• Demenz

• Angsterkrankungen

• Suchterkrankung

• Erhalt der Selbstständigkeit

KH-ÄD-08-151-INFO                              Version: 2 gültig ab: 2017-07-15



Wir beraten ältere Menschen, deren
Angehörige und Bezugspersonen, …

• wenn Ängste, Depressionen, Sucht- 
und wahnhafte Erkrankungen bestehen.

• wenn sich eine demenzielle Erkrankung 
bemerkbar macht.

• wenn belastende Ereignisse wie schwere 
Erkrankungen oder der Verlust des Partners 
zu bewältigen sind.

• wenn Hilf- und Hoffnungslosigkeit überhand 
nehmen, z.B. aufgrund von Vereinsamung oder 
dem drohenden Verlust der Selbständigkeit.

Die gerontopsychi-
atrische Beratung
soll es älteren Men-
schen ermöglich,
solange wie mög-
lich im gewohnten
Umfeld zu leben
und weitgehend
selbständig zu blei-
ben.

Dieses Angebot ist kostenfrei.
Ihr Anliegen behandeln wir 
vertraulich.

Wir beraten auch Institutionen, deren Mitarbeiter sich
über den Umgang mit psychisch erkrankten älteren
Menschen informieren wollen.

Wir informieren und unterstützen Sie
im Rahmen von Einzel- und 
Familienberatungen …

• über Möglichkeiten der Diagnostik und Behand-
lung bei psychischen Erkrankungen im Alter.

• zu rechtlichen, finanziellen sowie 
alltagspraktischen Fragen.

• wenn es Ihnen Schwierigkeiten bereitet, 
mit der psychischen Erkrankung eines 
Angehörigen umzugehen.

Darüber hinaus bieten wir …

• Informationen zu unterschiedlichen 
Möglichkeiten der Unterstützung.

• psychosoziale Beratung und Begleitung, um die 
Belastung pflegender Personen zu mindern.

• Weitervermittlung zu entsprechenden Fachdienst-
stellen und zu medizinischer Behandlung.

Sie erreichen die Beratungsstelle telefonisch unter:
• in Wuppertal: (02 02) 4 96 66 – 19
• in Remscheid: (0 21 91) 6 08 97 – 66 19

Ihre Ansprechpartnerin:

Alexandra Dicken (Dipl.-Sozialpädagogin)
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