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Fur weitere Informationen
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Telefon (02191) 12 - 1768

Dr. Christine Eckelmann
Oberérztin
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Psychische Traumatisierung

Folgen einer Traumatisierung

Behandlung

/

Korperliche, emotionale und sexuelle Gewalt sowie
schwere Vekehrs- oder Arbeitsunfalle kénnen bei den
Betroffenen zu gravierenden pschischen Folgereaktio-
nen fihren. Meist klingen diese nach einer gewissen
Zeit von alleine ab, nicht selten stellen sich aber auch
lang anhaltende Beschwerden ein, die von den Be-
troffenen kaum allein bewaltigt werden kénnen.
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Nach einem traumatischen Ereignis kénnen tiefgreifende
seelische Beschwerden wie z.B.

Depressionen

Angste

Schreckhaftigkeit

Unruhe

Gedachtnis- und Konzentrationsstérungen
Bewusstseinsstorungen

Stark belastende Erinnerungen

auftreten.

Solche Beschwerden kénnen die Betroffenen unter Um-
standen ein Leben lang verfolgen und zu wiederholten
schweren Krisen fuihren. In diesen Féllen kann eine Besse-
rung nur durch gezielte BehandlungsmaBnahmen erreicht
werden.

Die Therapie umfasst zum einen ein gezieltes Training
zur besseren Steuerung und Regulation sehr belasten-
der Erinnerungen und Geflihle. Zum anderen soll eine
veranderte Haltung gegentber den Traumafolgen erar-
beitet und so deren Bewaltigung geférdert werden.
Nach sorgfaltiger therapeutischer Vorbereitung kann
auch eine Konfrontation mit den belastenden Erinne-
rungen hilfreich sein.

Die Behandlung erfolgt berufibergreifend durch ein
Team aus Arzten, Psychologen, Kranken- und Gesund-
heitspflegern, Sozialarbeitern sowie Spezialtherapeuten.



